Kako roditelji mogu pomoci djetetu

pri prelasku u peti razred?

Obratite pozornost na vlastita ocekivanja. Ako su visoka,
dijete je pod veéim pritiskom.

Pomozite djetetu napraviti dnevni raspored: vrijeme uenja
i slobodno vrijeme.

Pomozite djetetu u ucenju. Osigurajte djetetu stalno
mjesto ucenja bez ometanja (TV, mobitel i sl.). Poucite ga
kako ucinkovito uciti (prvo “preletite” lekciju, upoznati
se s naslovima i podnaslovima, podijeliti gradivo na
manje dijelove, procitajte gradivo vise puta; ono Sto nije
jasno, procitati na glas, razmisliti je li to veé¢ negdje
ucio ?, dobro je izvaditi biljeske i postavljati pitanja za
ponavljanje). Vazno je smisleno uciti i redovno ponavljati
nauceno. Prema potrebi ga ispitajte nauceno gradivo.

Savjetujte dijete neka ucinkovito koristi nastavu, to je vec
pola posla (neka je na satu pazljiv i discipliniran, aktivan
(javi se kad zna odgovor i pita kada mu nesto nije jasno,
pise biljeske)

Hrabrite i hvalite dijete ¢ak i za male uspjehe.

Kritizirajte samo postupke, a ne osobnost djeteta!

Dajte djetetu povratne informacije o uspjehu. Naglasite u
¢emu je dobro i Sto bi joS mogao popraviti. To mu jaca
motivaciju, osjeaj kompetencije i potrebu za
postignuéem.

Ne tucite dijete. KaZinjavajte dijete uskracdivanjem

privilegija ili nekih stvari koje voli. Kad uskratite neko
zadovoljstvo (npr. TV ili izlazak), svakako objasnite zasto

ste to ucinili i Sto treba uciniti kako bi sljede¢i put
izbjeglo kaznu. Kazna mora biti primjerena i vremenski
ogranicena. Pretjerano velika kazna izaziva osjecaj

nepravde i bunta.

OdrZavajte redovne kontakte sa skolom. Tako ste redovno
informirani o uspjehu ucenika, otvorena je moguénosti
dodatnih objasnjenja u svrhu poboljSanja rada,
pravovremeno rjeSavanje nesporazuma, stvaranje
suradnickih odnosa i suodgovornosti za zdravo i
kvalitetno odrastanje, imate jasne informacije o pomoci
koja se nudi u skoli u sluc¢aju problema (rasporedu
dopunske nastave, dogovor razgovora s odredenim
uciteljem, pomo¢ strucne sluzbe skole i dr.).
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Prijelaz iz razredne u predmetnu nastavu - izazovi, problemi, pitanja,...

Prijelaz iz razredne u predmetnu nastavu nosi niz
promjena zbog toga $to se dogada u razdoblju predpuberteta/
puberteta. Kod djece se javlja istovremeno Zelja za
samostalnoséu i ovisnosti o odraslima (roditeljima i uciteljima),
a vrlo vazan je i utjecaj vrSnjaka. Prijelaz iz razredne u
predmetnu nastavu kod izvjesnog broja ucenika izaziva strah,

nesigurnost, neugodu i stres.

Izazovi s kojima se djeca suocavaju:

¢ Seljenje iz u¢ionice u ucionicu

¢ Vise ucitelja (razli¢iti predavacki stilovi i zahtjevi)

e DuZi boravak u skoli (veéi broj sati, veéi broj predmeta...)
e Stariji ucenici

¢ Vise ucenja

Za uspjeh ucenika u petom razredu vazno je:

e Predznanje (znanja i vjeStine usvojene u razrednoj nastavi)
e Redovno ponavljanje

¢ Ucenikove sposobnosti
¢ Motiviranost za ucenje
¢ Radne navike

e Tehnike ucenja

Najcesci problemi:

¢ Neorganiziranost, zbunjenost

e Povecani zahtjevi (teZi Skolski program)

e Slabije ocjene (1.polugodiste)

¢ Nedostatak i/ili nerazvijene radne navike (neredovito
pisanje domadih zadaéa, nenosenje ili zaboravljanje
pribora potrebnog za rad)

¢ Gubitak motivacije

* Smetnje koncentracije i paznje

e Strah od nastavnika i ispitivanja / strah od losih ocjena

e Prevelika oCekivanja od samih sebe

e Prevelika oCekivanja od roditelja

¢ Neucinkovite tehnike ucenje

¢ Djeca se “gube” u prevelikoj kolicini gradiva

e Formiranje “klika” medu vrsnjacima i potreba da se
stvori status medu njima

e Povecdana kompetitivnost- tko mozZe, a tko ne moze

e Povecana kriticnost prema sebi

e Povecani osjecaj autonomije i nezavisnosti

Prijelaz iz razredne u predmetnu nastavu
stresno je za dijete jer zahtjeva prilagodbu
novoj obrazovnoj sredini, a nerijetko i
novim obrazovnim standardima
(povecava se broj ucitelja, mijenjaju se
pravila ponasanja i nacini njegove
regulacije, povecava se distanca

izmedu ucitelja i ucenika,...).




